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MEJORANDO LAS PRACTICAS CLINICAS: _
CRITERIOS DE INGRESO, EGRESO Y DERIVACION DE
PACIENTES CON INTENTO DE SUICIDIO

Se trata de una caracteristica no obligatoria cuyo
anico elemento medible son los criterios de ingreso,
egreso y derivacion de pacientes con intento de sui-
cidio. Se han definido los responsables de su aplica-
cion; el cumplimiento se verifica en las unidades de
Psiquiatria, Pacientes Criticos Adultos, Semvicio de
medicina y Servicios de Urgencia,

Mo existe una norma, procedimiento U orientacion na-
cional, emanada desde el Ministerio de Salud, sobre
el manejo de personas con intento de suicidio gue se
pueda citar como referencia.

El documento que se solicita para la acreditacion de-
finira qué debe considerarse coma intento de suicidio
V, 5i es pertinente, debera establecer categorias de
riesgo que permitan organizar los procedimientos de
acuerdo a los recursos disponibles y necasarios.

Especialistas locales deben apoyar el desarrollo de
estos criterios. La aplicacion de escalas de riesgo, ta-
les como SADPERSONS (Patterson, W, Dohn, H , Bird,
J, Patterson, G. Psychsomartics, 1983, 24, 343- 349)u
otras, debe ser considerada incluyendo la presencia
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de factores de riesgo como: sexo masculing, intentos
previos, un plan organizado de suicidioy depresion, en-
tre otros. La presencia de lesionas o daiios de manejo
médico o quirargico producidas por el intento y L3 agi-
tacion psicomotora pueden ser causas de internacion
por 51 mismas. La evaluacion debe considerar, ademas,
la existencia de una red de apoyo social para el indi-
viduo con fines de contencitn o manejo domiciliario.

Se considerara que todos los pacientes en que se ha
diagnosticado intento de suicidio requieren derivacion
a servicios de salud mental ambulatorio o internacion
en atencidn cerrada, Como minimo, deben establecer-
se las condiciones para que un paciente sea ingresado,
los criterios que deben cumplirse para el egreso y en
qué casos los pacientes deberan ser derivadosy a qua
lugar.

Para los casos de pacientes gue deban ser trasladados
a otro Servicio se estableceran los requerimientos de
traslado en los casos que, por 1a gravedad del estado
de salud fisica o mental, sea necesario incluir acompa-
fAamianto u otras condiciones especiales
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