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UNA HERRAMIENTA DE GESTION ESTRATEGICA AL SERVICIO DE NMUESTROS USUARIOS
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ACREDITACION DE PRESTADORES INSTITUCIONALES DE
~ ATENCION CERRADA
(GESTION CLINICA CARACTERISTICA GCL 1.6)

PROGRAMA DE EVALUACION Y MEJORIA DE LAS PRACTICAS
CLINICAS: INDICACION DE CESAREA.

La operacion cesarea es la intervencidn quirdrgi-
£a mas frecuente en 13 obstetricia ¥ ginecologia v
el resultado de numerosas y variadas indicaciones.
Ademas, permite resolver una gran variedad de em-
barazos de alto riesgo por lo que requiere que las de-
cisiones clinicas estén debidamente protocolizadas
de manera de disminuir al maximo las condiciones de
riesgo maternc-fetal que se puedan presentar duran-
te y posterior al acta quirGrgico.

Consensos internacionales estiman que la operacion
cesarea en cada pals debe ser entre el 5% y el 15%
del total de partos. En Chile este indice llega al 40%
de los partos.

El protocolo o programa que acompane esta practi-
ca debe ser esencialmente orientador, de manera de
apoyar la toma de decisiones a nivel clinico y consi-
derar la mejor evidencia cientifica disponible,

El ambito de Gestidn Clinica (GCL) del Manual del Es-
tandar General de Acreditacion para prestadores ins-
titucionales de Atencidn Cerrada hace mencidn a que
"8l prestador institucional provee condiciones para
la entrega de acciones de salud seguras” y dentro de
este ambito el Componente GCL-1 se refiere a que el
Prestador institucional cuenta con un sistema de eva-
luacidn de las practicas clinicas”,

Entre |3s caracteristicas que se evalGan en los proce-
505 de gestion clinica esta la Caracteristica GCL-1.6
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*sg aplica un programa de evaluaciony mejoria de las
practicas clinicas: Indicacion de cesarea” cuyos ele-
mentos medibles corresponden a;

(1) Se describe en decumento de cardcter institu-
cional los criterios de indicacion de cesarea y se
han definido los responsables de su aplicacian.

(2) Se ha definido indicador y umbral de cumpli-
miento

(3) Existe constancia de que se ha realizado la eva-
luacion periddica

Recomendaciones:
1. Cuando se toma la decision de realizar operacion
cesarea, es necesario registrar en la ficha clinica Los
factores o diagndsticos que influyen en dicha con-
ducta quirdrgica, y cual de ellos es el mas impor-
fante.
2, Se debe consignar si se trata de operacion cesa-
rea de urgencia o programada.
3. 5u indicacian debe ser firmada por médico ciru-
jano, especialista en obstetricia y ginecologia.
4, Debe informarse oportunamente a anestesiolo-
go y neonatdlogo, los diagndsticos que motivan la
operacion cesarea.
5, Depe informarse oportunamente a la paciente de
esta decision y sus fundamentos, lo que también
debe registrarse en la ficha clinica. Incluye riesgos
¥ beneficios asociados y las consideraciones en fu-
turos embarazos ¥ parto después de operacion ce-
sarea.
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