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MEJORANDO LAS PRACTICAS CLINICAS: USO DE
ANTICOAGULANTES ORALES

Un grupo de medicamentos gue en algunos centros se
denominan de "alto riesgo”, corresponden a medica-
mentos gue poseen una alta posibilidad de producir
dafo severo en el paciente cuande no son usados de
manera correcta.

Independiente de la frecuencia con gue se pueden
COMErer errores con estos medicamentos, 1las conse-
cuencias derivadas de ellos en el manejo pueden ser
severas en los pacientes. Dentro de estos medica-
mentos se incluyen los anticoagulantes orales cuyo
uso o mal uso pueden producir significativas injurias,

En estos medicamentos los niveles sub terapéuticos
pueden inducir complicaciones tromboembilicas en
pacientes con fibrilacidn auricular o en portadaoras de
trombosis venasa profunda (TVP) y, por el contrario,
los niveles supra terapéuticos pueden provocar tras-
tornos hemorragicos.

Existen diversas razones que involucran a estos medi-
camentos en 3 presencia de eventos adversos entre
Las que se incluyenla complejidad de su dosificaciony
monitorizacion, 13 adherencia de los pacientes a 3 te-
rapia, [as numerosas interacciones con otras drogas y
las interferencias de la dieta en los niveles plasmati-
cos del medicamento. Por este motivo Las estrategias
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para mejorar la dosificacion y monitorizacion pueden
ayudar significativamente en minimizar los riesgos de
sangramientoy tromboembolismo.

La caracteristica GCL 1.13 evalla 13 aplicacion de un
programa de evaluacion y mejoria de las practicas cli-
nicas relacionado con uso de anticoagulantes orales en
pacientes hospitalizados.

Esta evaluacion requiere verificar tres elementos que
corresponden a:

1. Existencia de una directriz local (norma, protocolo,
gula de practica clinica u otro} que defina de manera
precisa e inequivoca cuales son Los procedimientos a
seguir en el manejo de pacientes en tratamiento con
anticoagulantes orales, con responsabilidades defini-
das para su aplicacion,

2. Disefio de alguna forma de medicion del cumpli-
miento de la directriz establecida, con niveles espera-
bles de cumplir de acuerdo a un consenso local y usan-
do referencia cientificas actualizadas.

3. Constancia de una evaluacion periddica del cumpli-
miento las indicaciones definidas para el manejo de
25105 pacientes.
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